
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

東京都立練馬工科高等学校 保健室               令和５年６月６日 

     

楽
たの

しい体育
たいいく

祭
さい

にするために！ 

①前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

て、当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんを食べる。準備
じゅんび

体操
たいそう

は入念
にゅうねん

に！ 

体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

をせず、休
やす

んだり、見学
けんがく

したりする。 

     ②水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

う。のどがかわく前
まえ

に飲
の

むことが重要
じゅうよう

！ 

      体育
たいいく

祭
さい

予行
よ こ う

・当日
とうじつ

ともに「給水所
きゅうすいじょ

」にて麦茶
むぎちゃ

・スポーツドリンクが飲
の

めます。 

     ③飲
の

み物
もの

・タオルを持
じ

参
さん

する。生徒
せ い と

同士
ど う し

での共用
きょうよう

はしない。 

      グラウンドのテントを利用
り よ う

し、競技中
きょうぎちゅう

以外
い が い

は直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けるようにする。 

     ④体調
たいちょう

不良
ふりょう

・ケガの場合
ば あ い

は、近
ちか

くの教員
きょういん

に申
もう

し出
で

て、保健室
ほけんしつ

へ。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

関係
かんけい

の書類
しょるい

の提
てい

出
しゅつ

、 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございま

した。 

異常
いじょう

や疾病
ぺい

の疑
うたが

いがあった

場合
ば あ い

のみ、結果
け っ か

をお知
し

らせし

ています。 

必要
ひつよう

に応
おう

じて、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 


